
                         

ふれあい・いきいきサロンとは？ 
                       

・楽しい仲間づくりの活動 

・誰でも気軽に参加できる寄り合い場所 
                        

ふれあい・いきいきサロンを始めるにはどうしたらよいか？ 

“誰でも、気軽に、楽しく、無理のない範囲で作るサロン”を 

テーマに「ふれあい・いきいきサロン立ち上げ講座」を開催します。 

関心のある方は、ぜひお申込みください！  

 
 

日 時：７月５日（木） １０：００～１５：００ 

会 場：三芳町立藤久保公民館 多目的ホール 

費 用：無料 

定 員：６０名 【申込締め切り：６月２７日（水）】 
                       
※お弁当（ペットボトル付・５００円）の注文をご希望の方は、 

お電話でお申込みの際に、お知らせ下さい。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込み】 三芳町社会福祉協議会 
TEL 049-258-0122  FAX 049-258-0180 

ふれあい・いきいきサロン立ち上げ講座 

●講 師  

・学校法人 日本放送協会学園  

主幹専任教員 坪井 真氏 

●事例発表  

・談話室「和」サロン   

・「モンブラン」サロン 

●ふれあい・いきいきサロン立ち上げ体験 

 

ふれあい・いきいきサロンについて 
           

ふれあい・いきいきサロンは、全国社会福祉協議会の

推奨の元に、核家族化による独居世帯の増加や高齢者、

子育て世代の孤立化防止、仲間づくりを目的に全国で展

開されています。サロンは、「住み慣れた地域で住み続

けたい」「なじみの仲間同士で、自然に交流し合いたい」

という住民のニーズに応えるものです。参加者とボラン

ティア（住民）が「サービスの受け手と担い手」という

立場を超え「誰でも、気軽に、楽しく、無理のない範囲

で」実施するのもサロンの特徴です。今日の福祉課題・

生活課題の背景には、地域での人間関係・社会関係の希

薄化と孤立・孤独などがあり、高齢者の介護予防が重視

される今日、改めて注目される活動でもあります。 

 


