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夏がやってきますね。５月・６月と体が暑さに慣れておらず、湿度も

高いために、すでにつらく感じた方もいるのではないでしょうか。そん

な時におすすめな飲み物が、去年あたりから人気のでている“甘酒”で

す。冬のイメージがありますが、夏の季語なんですね。麹（こうじ）を

使ってできた甘酒は、飲む点滴とよばれるほど、夏には特に必要な栄養

分が含まれているそうです。 

 

福祉将棋・囲碁の会 「湯西川温泉 平家本陣へ」 
 

風薫る５月２０日・２１日の両日、福祉将棋・囲碁 

の会では、平家落人の里として有名な湯西川温泉の 

「平家本陣」に行って参りました。会では、春と秋に 

１泊と２泊の県外研修を行うことを、数年来の慣習と 

しております。 

当日は心配された荒れた天気ではなく、穏やかな晴 

天の中、朝７時半には全員が顔をそろえ、出発しまし 

た。コースは、関越→北関東→東北の各高速道路を経 

由して宇都宮で一般道に、鬼怒川を通り湯西川へ約４時間の道のりです。高速に入る頃から、

ビールやコーヒーが配られ、車中は楽しく盛り上がり、トイレ休憩も挟み、無事到着しました。

鬼怒川からの川沿いの大型バスがすれ違うことが出来なかった道は、すっかり新しくトンネル

続きの二車線に更新され、快適な道のりでした。ホテルでの昼食を済ませ、将棋班はペア将棋、

囲碁班は A・Bグループに分かれてのトーナメント戦がはじまり、入浴・散歩・宴会を楽しみ、

食事は歴代のトップを思わせるおいしさで大満足でした。帰りの車中で各優勝者の表彰を行う

などして、楽しく研修旅行を無事終了しました。 

ボラちゃん 



　　：小学生 ～ 専門学生、大学生・1日5名 　　：小学生以上・1日10名 　　：小学生以上　～熱意を持って将棋・囲碁を覚えたい方～

　　：未就園児たちと遊ぶ 　　：手話を覚えてお話しする 　　：将棋・囲碁の対局を楽しむ、教えてもらう

　　：グループパラソル 　　：三芳手話サークル 　　：福祉将棋・囲碁の会(担当：大貫　080-3556-8400)

　　：8/5(火)、22(金) 10:00 ～ 12:00 　　：7/29(火)11:00 ～ 12:00＠藤久保公民館 和室 　　：原則毎週木・土  9:00 ～ 14:30　　　：水筒、お弁当

　　：竹間沢公民館　ホール 　　：8/5  (火)11:00 ～ 12:00＠藤久保公民館 ﾎｰﾙ 　　：月ごとに変更あり(社協の家、保健ｾﾝﾀｰ等)詳細は社協まで

　　：小学3年生以上・3名 　　：小学1～6年生・15名 　　：小学3年生以上・1日3名

　　：傾聴サロンに参加しお話する 　　：手打ちうどんを作ってお年寄りと一緒に食べる 　　：庭の手入れ、家具の修理や移動、障子や網戸の張り替え等

　　：傾聴ボランティア「なごみ」 　　：クックV 　　：男性ボランティアグループ　三芳スケット

　　：8/27(水) 12:30 ～ 16:00 　　：8/19(火) 10:00 ～ 14:00 　　：随時

　　：藤久保第1区集会所　 　　：保健センター　 　　：随時お知らせ

　　：100円 　　：エプロン、三角巾、タオル 　　：タオル

　　：高校生以上・1日1～2名 　　：小学生・10名 　　：小学生以上・1日2名

　　：小・中学生に勉強を教える 　　：ぎょうざ作り 　　：福祉施設でのハーモニカ演奏体験、演奏指導

　　：テゾーロ 　　：福祉教育・ボランティア学習推進員 　　：みよしのハーモニカクラブ

　　：毎週木曜日　19:00 ～ 21:00 　　：7/22(火) 10:00 ～ 14:00 　　：随時

　　：藤久保公民館 　　：保健センター 　　：町内の福祉施設など

　　：筆記用具 　　：エプロン、三角巾、タオル 　　：ハーモニカ（お持ちの方のみ）

　　：小学3 ～ 6年生・5名 　　：小学3年生以上・10名 　　：高校生以上・1日2 ～ 3名

　　：はさみ・のりを使って点訳絵本を作る 　　※小学1・2年生は、保護者と一緒なら可 　　：日本語を教えるお手伝い

　　：こぐまの会 　　：シャオピン（肉あんつつみ焼き）作り 　　：みよし日本語教室

　　：7/30(水) 14:00 ～ 16:00 　　：ガイドヘルパーあいの会　　　：保健センター 　　：毎週水曜　10:00 ～ 12:00

　　：藤久保公民館　美術工作室 　　：8/4(月) 10:30 ～ 12:30 　　　藤久保公民館

　　：はさみ、筆記用具 　　：エプロン、三角巾、ハンカチ、300円 　　：筆記用具

　　：中学生 ～ 20代の社会人・5名 　　：中学生以上・各1～2名 　　：小学3年生 ～ 高校生

　　：町内の特別支援学級等に通う子どもたちと遊ぶ 　　：福祉施設での散髪後の片付け、話し相手 　　：雑きんを作って保育所にプレゼントする

　　：ヤングボランティア「ギフト」 　　：理・美容ボランティア「みつあみ」 　　：三芳町赤十字奉仕団　　　　：藤久保6区集会所 2階

　　：① 8/3（日）事前説明会 　　：7/24(木) 13:00 ～ かしの木ケアセンター 　　：7/25(金)、8/8(金)・22(金)　

　　：② 8/9（土）緑地公園・コピスみよしで 　　：8/9  (土) 14:30 ～ 16:00　むさしの苑 　　：10:00 ～ 12:00 （小学生の部）

　　　夏祭り・バーベキュー 　 　　：13:00 ～ 15:00 （中学生・高校生の部）

　　※①・②両日ご参加下さい。 　　：不要タオル1枚、ソーイングセット　

　　施設で散髪ボランティア

点訳絵本づくり

障がい児とお出かけ 保育所へ雑きんのプレゼント

保育ボランティア 手話体験 おじいちゃんと将棋・囲碁

お年寄りの話し相手 お年寄りにうどんを作る 男手の労務を提供

海外の方への日本語指導

視覚障がい者の料理教室 施設でハーモニカ演奏　　　　　　小・中学生に勉強を教える

　　　視覚障がい者と料理を作る
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※ メニュー内容は受け入れ団体の都合により、変更・ 中止となる場合があります。ご理解・ご了承ください。 
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  ：参加出来る方・定員    ：内容    ：実施・協力団体 

           ：日時    ：開催場所    ：参加費・持ち物など 
 

          ※    の活動は、平成2６年度ボランティア保険の加入が必要です（社協窓口で手続き） 
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　　：9:00 ～ 17:00 　　：10:00 ～ 16:00 　　：応相談（日曜日を除く）

　　：三芳町北永井 　　：三芳町北永井 　　：三芳町上富

　　：中学生以上 　　：小学３年生以上 　　：小学３年生以上

　　：弁当持参、施設で用意も可能（390円） 　　：弁当持参 　　：弁当持参

　　：10:00 ～ 15:00 　　：10:00 ～ 16:00（日曜日を除く） 　　：10:00 ～ 17:00

　　：三芳町上富 　　：三芳町北永井 　　：三芳町北永井

　　：小学３年生以上 　　：小学３年生以上 　　：中学生以上

　　：弁当持参 　　：弁当持参、施設で用意も可能（400円） 　　：弁当持参

　　：10:00 ～ 15:00 　　：10:00 ～ 16:00 　　：9:00 ～ 18:00

　　：三芳町北永井 　　：三芳町上富　　　　 ：中学生以上 　　：三芳町竹間沢

　　：中学生以上　　　　：弁当持参 　　：弁当持参、施設で用意も可能（要相談） 　　：小学３年生以上　　 ：弁当持参

　　：8/8（金）12:00 ～ 15:00 　　：10:00 ～ 15:00 　：② 8/8、9、13、14、18、19

　　：三芳町上富 　　：三芳町上富　　 　　：中学生以上 　：①富士見市(ふじみのそら) ②三芳町(青空)

　　：小学3年生 ～ 勤労者 　　：弁当持参、施設で用意可（約400円） 　：10:00 ～ 17:00　 ：施設で用意(無料)

　　：施設で用意（無料） 　　：作業（お線香の詰め合わせ作業など）　 　：高校生以上　：外出(公園、文化ｾﾝﾀｰなど)

　　：9:00 ～ 17:00

　　：三芳町(ｸﾘｰﾆﾝｸﾞ、鶴瀬駅前で野菜の販売) 　　：8/30（土） 15:00 ～ 20:00 　　：10:00 ～ 17:00

　　：所沢市(“うらとこ市場”で野菜の販売) 　　：三芳町北永井 　　：三芳町藤久保

　　：専門学校生・大学生～勤労者 　　：専門学校生・大学生以上

　　：小学3年生以上 　　：お祭りの屋台（食券・飲み物券あり） 　　：弁当持参、施設で用意可(500円)

　　：弁当持参、施設で用意も可能（370円） 　　　それ以外は各自で購入 　　：外出、プールなど

　

お 年 寄 り の 施 設

エムズガーデン 桜荘（さくらそう） 埼玉ロイヤルケアセンター

三芳グループホームそよ風 けやきの家 デイサービス　はなまる

こころ三芳 むさしの苑 みずほ苑

すだち作業所
放課後等デイサービス　あゆみ

かしの木ケアセンター

※ 夏祭りお手伝いのみの募集となります

※ うらとこ市場での販売は、土曜日の午前中

　☆　8/4「作品展」があります！ ☆　7/26、8/30「誕生日会」があります！ ☆  8/3、18時半～「納涼祭」があります！

放課後デイサービス　青空

　：① 8/1、2、6、7、11、12

障 が い 者 の 施 設 障 が い 児 の 施 設

入間東部　みよしの里
三芳太陽の家

※ 夏祭りお手伝いのみの募集となります

 ① 全メニュー小学３年生以上が対象となります。 

 ② 平成２6年度ボランティア保険への加入が必要です。社会福祉協議会窓口で加入できます。 

 ③ 最低２日間以上の活動となります。７月 ～ ８月のうち、活動希望日をお知らせください。 

 ④ 事前説明会への参加が必要です。いずれかの日程で必ずご参加ください。 

       日 時：平成２6年 ７月２5日（金） １３：３０ ～ １５：３０  ＠藤久保公民館 ホール 

           平成２6年 ７月２8日（月） １３：３０ ～ １５：３０  ＠藤久保公民館 ホール 

               ※ やむを得ない事情により、上記日程に参加できない方はご相談ください。 

 ⑤ 活動の際は、動きやすい服装で上履きを持参してください。 

          ：活動時間   ：場所   ：参加できる方   ：お昼   ：内容     時 昼 対 場 

お申込み 

方  法 

① 電話またはメールにて仮申し込み   【メール：miyosha-vc@mc.jnc.ne.jp】 

② 後日、申込書にご記入いただき提出 

③ 平成26年度ボランティア保険に加入（社協窓口で手続き） 
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“事前説明会” 

車イス体験の様子 

ボランティアしてみたいけどどんな活動があるの？私にもできるかな？お気軽にご相談ください。初めての皆さんの参加を待っています♪ 

ボランティアに関するお問い合わせは、何でもボランティアセンターまで   ＴＥＬ：０４９－２５８－０１２２   ＦＡＸ：０４９－２５８－０１８０ 

HP : http://www.cnet-sc.ne.jp/miyo-sha/  E-mail : miyo-sha@mc.jnc.ne.jp 

このボランティアだよりは、「赤い羽根共同募金」の援助を受けて発行されております 
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編集後記  6 月上旬、竹間沢の小川・森の中で、今年もホタルの鑑賞会が行われました。町内はじめ近隣からも、家族連れで大勢の方が訪れ、大賑わいで
した。崖上の展望台の観衆の中にも飛んできて、乱舞したり小さな女の子の髪に止まって点滅したり、皆を楽しませてくれました。誰も捕まえたりする人は
いません。暗闇の中、昔の懐かしい社協職員さんご家族ともばったり出会うなど、竹間沢「蛍保存会」の皆様のお陰で、今年も楽しい時間を過ごさせていた
だきました。（Ｈ.Ｔ記） 



２０１４年度 ７月 ふくし活動登録団体 活動予定表
平成26年6月20日現在

・スケジュールが確定した団体のみ記載してあります｡

・各団体への問合せ､見学や参加ご希望の方は､社会福祉協議会までご相談ください、いつでも歓迎します｡

・町内には沢山の福祉施設があります｡関心のある方も､気軽に社会福祉協議会までご連絡ください｡

曜　日 団　　　体 内　　　容 時　　間 　　　場　　　所

1 火 三芳町手をつなぐ親の会 手作り（ﾃｨｯｼｭｶﾊﾞｰ・お財布など） 13:00 ～ 15:30 藤久保公民館

グループパラソル おやこ広場 10:00 ～ 12:00 竹間沢公民館

2 水 福祉将棋・囲碁の会 将棋・囲碁の対局 9:00 ～ 15:00 藤久保２区集会所

朗読ボランティア　けやき 広報吹き込み 三芳町役場

3 木 朗読ボランティア　けやき 広報吹き込み 三芳町役場

4 金 読み聞かせサークル　空風流 絵本の読み聞かせ 8:25 ～ 8:40 藤久保小学校

朗読ボランティア　けやき 広報CD作成・ダビング 中央図書館

5 土 福祉将棋・囲碁の会 囲碁の対局 9:00 ～ 15:00 社協の家

将棋の対局 9:00 ～ 15:00 保健センター２階

6 日 MJフラット 障がい児の音楽療法 13:30 ～ 14:30 藤久保公民館

レガート 障がい児の音楽療法 14:45 ～ 15:45 藤久保公民館

8 火 アップルパイ 勉強会・ﾌﾘｰﾄｰｸ 10:00 ～ 15:00 藤久保公民館

ひとみ 定例会、いもっこ体操 10:00 ～ 15:00 藤久保公民館

ガイドヘルパー　あいの会 「ひとみ」定例会支援 9:30 ～ 15:00 藤久保公民館

サポート三芳 「ひとみ」送迎ボランティア 9:00 ～ 16:00 藤久保公民館

9 水 みらいくん 手作り講習会 10:00 ～ 藤久保公民館

福祉将棋・囲碁の会 将棋・囲碁の対局 9:00 ～ 15:00 藤久保２区集会所

こぐまの会 視覚障がい児のための絵本作り 13:30 ～ 17:00 藤久保公民館

点訳サークル「とんとん」 点訳学習 13:30 ～ 16:00 竹間沢公民館

テゾーロ バスケットボール 20:00 ～ 21:30 三芳町総合体育館

10 木 すくすくネットワークぽけっと 定例会 10:00 ～ 竹間沢公民館

12 土 福祉将棋・囲碁の会 囲碁の対局 9:00 ～ 15:00 社協の家

将棋の対局 9:00 ～ 15:00 保健センター２階

理・美容ボランティア「みつあみ」 施設訪問散髪 14:30 ～ 16:00 むさしの苑

14 月 ジムキッズ 障がい児のリズム体操 18:00 ～ 19:00 藤久保公民館

15 火 三芳町手をつなぐ親の会 手作り（ﾃｨｯｼｭｶﾊﾞｰ・お財布など） 13:00 ～ 15:30 藤久保公民館

16 水 福祉将棋・囲碁の会 将棋・囲碁の対局 9:00 ～ 15:00 藤久保２区集会所

17 木 福祉将棋・囲碁の会 囲碁の対局 9:00 ～ 15:00 社協の家

18 金 グループパラソル おやこ広場 10:00 ～ 12:00 竹間沢公民館

ダンボの会 定例会  　13:30 ～ 藤久保公民館

19 土 福祉将棋・囲碁の会 囲碁の対局 9:00 ～ 15:00 社協の家

将棋の対局 9:00 ～ 15:00 保健センター２階

23 水 こぐまの会 視覚障がい児のための絵本作り 13:30 ～ 17:00 藤久保公民館

点訳サークル「とんとん」 点訳学習 13:30 ～ 16:00 藤久保公民館

傾聴ボランティアなごみ なごみサロン 13:30 ～ 16:00 藤久保１区集会所

サポート三芳 「なごみサロン」送迎ボランティア 13:30 ～ 16:00 藤久保１区集会所

テゾーロ バスケットボール 20:00 ～ 21:30 三芳町総合体育館

24 木 福祉将棋・囲碁の会 囲碁の対局 9:00 ～ 15:00 社協の家

理・美容ボランティア「みつあみ」 施設訪問散髪 13:00 ～ かしの木ケアセンター

26 土 福祉将棋・囲碁の会 囲碁の対局 9:00 ～ 15:00 社協の家

将棋の対局 9:00 ～ 15:00 保健センター２階

28 月 朗読ボランティア　けやき 定例会 10:00 ～ 藤久保公民館

ガイドヘルパー　あいの会 定例会 13:00 ～ 15:00 藤久保公民館

29 火 福祉将棋・囲碁の会 将棋・囲碁の対局 9:00 ～ 15:00 竹間沢公民館

30 水 福祉将棋・囲碁の会 将棋・囲碁の対局 9:00 ～ 15:00 藤久保２区集会所

31 木 福祉将棋・囲碁の会 将棋・囲碁の対局 9:00 ～ 15:00 藤久保公民館

火曜日 三芳手話サークル 手話学習会 10:00 ～ 12:00 藤久保公民館　等

第2・4水曜日 三芳手話サークル 手話学習会 19:30 ～ 21:00 藤久保公民館　等

月曜日 テゾーロ 子ども達への学習支援 19:00 ～ 21:00 社協の家

木曜日 テゾーロ 子ども達への学習支援 19:00 ～ 21:00 藤久保公民館

水曜日 みよし日本語教室 外国人に日本語支援 10:00 ～ 12:00 藤久保公民館

金曜日 三芳町赤十字奉仕団 繕いボランティア 10:00 ～ 16:00 藤久保6区集会所

2013年6月現在 福祉活動登録団体 31団体，その内ボランティア連絡会会員 19団体。

こ
の
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定
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な
る
場
合
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で
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だ
さ
い
。
 

毎週開催する団体 


